EVANGELISCHES
GYMNASIUM
MEINERZHAGEN

Speiseplan

Evangelisches
Johanneswerk

Zeitraum: 22.01.-25.01.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Kaiserschmarrn ohne Rosinen mit
Vanillesauce . .
keine Mensa Nudeltag Pizza
100g enthalten: 657 kJ, 156 kcal, ZIA: 13,17, 11a, 2,1
Vanillemilchreis keine Mensa tagesaktuell tagesaktuell

Nudel-Bar

Salat-Bar

Die Angaben Uber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Mends beziehen. Alle Ments sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemaR EG-

Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstirke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen

liber unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusatzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit

folg. zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=Sduerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpokelsalz; 8= Sauce

Hollandaise mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=ErdnUsse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b =

HaselnUsse; 19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein. Die Angebote/Komponenten mit dem
DGERLogo entsprechen dem ,, DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie ausschlieRlich fiir Behilterkunden zertifiziert. Zu unserer von der DGE e.V. zertifizierten Meniilinie empfehlen wir Ihnen pro Woche jeweils 2 Portionen Stiickobst auszuwahlen. 1 /2




